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Unidad 1: Cualidades físicas y vóley 
Teórico: 
Resistencia, definición y diferentes tipos de resistencia. Ejercicios para los distintos tipos y ejemplos. 

Velocidad: definición y diferentes tipos. Ejercicios y ejemplos.

Vóley: descripción del juego, reglamento

Practico:
Preparación física: Cooper 12’ y circuito de coordinación
Fútbol: conducción, zigzag y remate pierna hábil
Unidad 2: Cualidades físicas y fútbol
Teórico:
Fuerza, definición y diferentes tipos de fuerza, ejercicios y ejemplos.

Equilibrio, definición; ubicación espacio temporal, definición; esquema corporal, definición.

Fútbol: reglamento.
Practico: 

Preparación física: fuerza localizada de brazos, espinal, piernas y abdominal
Fútbol: remate pierna inhábil y volea
Unidad 3: Cuerpo humano y futbol
Teórico:

Cuerpo humano, grupos musculares del miembro superior e inferior. Lesiones mas frecuentes en los deportistas.

Como se recuperan los desgarros (diferentes tipos) y los esguinces.

Practico:

Preparación física: circuito de fuerza, pasadas de 40 metros y coordinación
Futbol: cabezazo, 1 vs 1 y definición
