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Fundamentacion

La importancia de la redaccion y del manejo estratégico de técnicas de estudio es fundamental
para la vida académica. Es vital que se incorpore un método eficaz para que el tiempo de estudio
sea placentero y rinda frutos favorables, con el objetivo de que (lejos de convertirse en una carga)
se estimule y refuerce la autoestima del estudiante.

El manejo del lenguaje y el poder de reflexion constituyen la columna vertebral del acceso al
conocimiento y también son centrales en la comunicacion humana. Por ello, ensefar a los
alumnos métodos concretos, ayudarlos a practicar para que generen autonomia y desarrollen
placer por el estudio resulta una tarea imprescindible.

El desarrollo de habilidades en dichas técnicas es la llave que los conducira a un destino
académico exitoso, independientemente de la disciplina que aborden en el mundo adulto.

Propésitos y objetivos
Que lo alumnos logren:

e Perfeccionar la escritura

e Organizar el tiempo y el espacio de estudio

e Utilizar adecuadamente las herramientas tecnolégicas (Word, Excel, Classroom)
e  Cumplir en tiempo y forma con las tareas asignadas a través de la plataforma

e Advertir procedimientos y recursos utilizados para generar efectos de sentido en la
lectura

e Descubrir nuevas herramientas de aprendizaje y desarrollar el poder de sintesis

e Reflexionar sobre los propios recursos metacognitivos (tipo de memoria de la que se
dispone, etc.)

e Generar motivaciones propias

e Implementar estrategias y aprovechar el propio potencial

e Implementar la autoevaluacion y perder el miedo a los examenes
e Afianzar la autonomia e incrementar la autoestima académica

e Expresarlos conocimientos, ideas y opiniones de manera organizada y congruente, tanto
en la escritura como en la oralidad

Contenidos



Unidad |

Competencias necesarias para abordar la dinamica de estudio

Redaccion: claridad y uso de conectores.

Identificacion de técnicas de memorizacion.

Identificacion de tesis central. Ideas principales y subordinadas.

Lectocomprensién. Articulo: "Videojuegos: Una herramienta educativa en potencia”

Unidad I

Habilidades implicitas en el proceso de aprendizaje
Redaccién: las redundancias.

Texto argumentativo.

Reconocimiento de marcas graficas

Oraciones, parrafos, capitulos y partes

La negrita y el uso de comillas. El paréntesis. El subrayado
Tamafio, resaltado y disposicion del texto.
Lectocomprensién. Articulo: "El apocalipsis de los insectos"

Unidad I

En busca de la técnica adecuada, hacia una construccion del propio método

Redaccion: orden oracional.

Texto expositivo-explicativo.

Estrategias concretas: Esquema - Mapa conceptual - Cuadro sinéptico Resumen.

Formulacion de preguntas.

Lectocomprension. Articulo: "Redes sociales y adolescencia: ¢ oportunidad o peligro?" y "Bullying
escolar"

Unidad IV

Lectura analitica

Redaccion: la importancia de la expresion escrita.

Texto narrativo y descriptivo.

Vocabulario - Reflexion

Informacién explicita e implicita - Parafrasis y sinonimia.

Jerarquizacion de ideas

Criterio sintactico

Lectocomprension. Articulos: "La gran isla de basura del Pacifico" y "Tu cerebro se resetea
mientras duermes""

Unidad V

Reconocimiento de marcas textuales

Redaccion: correccion de errores gramaticales.

La comparacion

La ejemplificacion

La numeracion

Lectocomprension. Articulo: "¢ Por qué todos deberiamos escribir a mano?"

Unidad VI

Estrategias de comprension lectora

Proceso de lectura y comprension textual.

Texto dialogal.

Habilidad para tomar apuntes y para decodificar en clase.
Creacion de un método eficaz de estudio.

Manejo del estrés y autoestima escolar.

Habilidades metacognitivas

Lectocomprension. Articulo: "Viajar por el espacio y volver para
contarlo"

Unidad VI



Estrategias para rendir examenes

Construccion de la autonomia.

La autoevaluacion.

Lectocomprensién. Articulo: "Tu cerebro necesita emocionarse para comprender”

Estrategias
e Practica de escritura y lectura en voz alta: redaccion y analisis de textos

e Trabajos grupales e individuales: exploracion y afianzamiento de los conocimientos
adquiridos.

e Exposicion y discusion: debate y autoconocimiento

e Lectura comprensiva, guiada y autébnoma: leer para apropiarse del texto, implementar
recursos de parafrasis y resumir las ideas principales

e Incentivar una mirada analitica y personal a partir de la participacion en clase

Evaluacion

Evaluacion escrita

Elaboracion de trabajos integradores
Exposiciones orales grupales e individuales
Participacion en clase

Asistencia

Criterios generales de evaluacion

Se pondra énfasis en evaluar el proceso de apropiacion de los contenidos, en la incorporacion
de un método de estudio propio que genere la autonomia del estudiante. Se espera que los
alumnos reflexionen sobre sus propias capacidades y limitaciones, que participen en clase y que
cumplan con las tareas asignadas. Asimismo, se evaluara la capacidad y destreza en el uso de
las diferentes herramientas textuales.

Recursos

Material teérico

Lectura y analisis de articulos periodisticos

Confeccién de cuadros, mapas, resimenes, esquemas
Material audiovisual

Classroom y Meet

Bibliografia
Articulos y textos escolares

Bibliografia de consulta docente

Castillo, Maria Dolores y Duran de Perlo, Liliana, Ahora si puedo estudiar, Ed. Comunicarte

Tresca, Maria, Ensefar a estudiar a nifios y adolescentes, Buenos Aires, Ediciones Novedades
Educativas, 2012



